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CAHAI LiSANS

ONEMLI - LUTFEN DIKKATLE OKUYUN: Bu lisans, Chedoke Kol ve El Aktivite Envanteri (“CAHAI”) igin
Susan Barreca ile aranizda yasal olarak baglayici bir anlasmadir.

BU LISANSIN KOSULLARINA BAGLI OLARAK CAHAI'YI KULLANIN . KABUL ETMIYORSANIZ, LUTFEN
CAHAI KULLANMAYINIZ.

KULLANIM SARTLARI
1. LISANSIN VERDiGi HAKLAR

Barreca, bu lisansin tiim sartlarina ve kosullarina uydugunuz siirece, CAHALI'yi klinik, akademik veya
arastirma amacli kullanmak icin size telif lisansini licretsiz verir.

2. TICARI ANLASMA YASAGI

Bayan Barreca'dan yazili izin almadik¢a, CAHAI'nin kopyalarini satmamali, lisans vermemeli veya
dagitmamalisiniz.

3. GARANTILERIN REDDI

Bayan Barreca, CAHAI'nin ticari, yeterli ve belirli amaglar icin uygun olduguna dair zimni garantiler de
dahil olmak lizere, acik veya zimni tiim kusurlarla ve hicbir garanti vermeden CAHAI'yi "Oldugu gibi"
sunar.

4. RiSK DEGERLENDIRMESI

SECIM, KULLANIM, KALITE, PERFORMANS VE CAHAI'DEN KAYNAKLANAN SONUCLAR iCiN TUM RiSK
VE SORUMLULUKLARI KABUL EDERSINIZ.

5. SORUMLULUKLARIN REDDI

HiCBIR DURUMDA BAYAN BARRECA, CAHAI, LISANS KULLANIMI VEYA PERFORMANSI iLE BAGLANTILI
OLARAK VEYA HERHANGI BIiR SEKILDE ORTAYA CIKAN HERHANGI BiR ZARARDAN DOLAYI SiZE KARSI
SORUMLU OLMAYACAKTIR.

BU HUKUM VE KOSULLARI KABUL EDEREK, CAHAI ILE iLGiLi HERHANGI BiR UCUNCU TARAF iDDIASI
iCIN BAYAN BARRECA'YI TAZMiN EDECEKSINIZ.

6. MULKIYET

Bayan Barreca, CAHAI'nin unvan, telif hakki ve diger tiim fikri milkiyet haklarina sahiptir. CAHAI size
lisanshdir, satilmaz.

7. SURE VE FESiH

Bu Lisans, CAHAI'nin size elektronik veya fiziksel olarak teslim edildigi tarihte baslayacaktir. Bu
Lisansin hikiim ve kosullarina uymamaniz durumunda, bu Lisans bildirimde bulunmaksizin derhal
sona erecektir.

8. TAM SOZLESME

Bu Lisansin, CAHAIl ile ilgili olarak siz ve Bayan Barreca arasindaki tam ve miinhasir beyan oldugunu
kabul etmektesiniz ve sozlli veya yazili herhangi bir teklif veya 6n anlasma, s6zli veya yazili ve CAHAI
ile ilgili diger herhangi bir iletisimin yerini alir.



CKEAE'yi Kullanmak icin Genel Talimatlar

Bu dlcegin amaci hemiplejik kolun ve elin, inmeli bireyler tarafindan énemli
olarak tanimlanan fonksiyonel gorevleri yerine getirme iglevini
degerlendirmektir. Hastanin, yalnizca etkilenmeyen elini kullanarak gorevi
tamamlama yetenegini 6lgmek icin degil, ikili islevi tesvik etmek icin
tasarlanmigtir.

Hastalariniza bazi gérevlerin zor oldugunu ve tim gorevleri
tamamlayamadiklarinda hayal kirikhigina ugramamalari gerektigini agiklayin.
HER iKi kolunu ve elini kullanarak en iyi cabayi gdéstermelerini saglayin. Hasta
her gérevi iki kez deneyebilir.

Yapilmasi istenen her gorevde Ust ekstremitenin glivenligini g6z dniinde
bulundurun (Ozellikle Evre 1 diizeyindeki hastalar igin).

Standart baslangi¢c pozisyonu

Durus: Kolcaksiz sandalyeye oturmus veya kolcaklari kaldiriimis tekerlekli
sandalyeye oturmus, dik durusu tesvik ederek, ayaklar diiz zemin ile temas
eder pozisyonda

Masanin yuksekligi: Son kostal kaburga seviyesinde
Masadan uzaklik: Hastanin dirsegi masa kenarina gelir

Eller: Masanin Ustliinde dinlenme pozisyonunda

Standart baslangic pozisyonunda olusabilecek degisiklikler gorev sayfasinin
Ustliinde gosterilecektir.



Hastanin _anlamasini saglamak igin:

Hastanin gorevi anlamasini saglamak icin her turlli caba gosterilmelidir.
eHer gorev bir kez, gerektiginde iki kez gosterilmelidir.
eHastaya iki elini kullanmasi igin ipucu verilebilir.

eHastaya dirseklerini masanin Ustline koymamasi iki kez hatirlatilabilir.

Skorlama

Etkilenen Ust ekstremite performansini puanlamak icin 7 puanlik Aktivite
Olcegini skorlayin (sek. 1.0). Etkilenen tist ekstremitenin performansini
gozlemleyin ve:

1) Etkilenen ekstremitenin gérevin hangi bolimuni gergeklestirdigini
belirlemek icin Gérev Bilesen Tablosunu kullanin. Ornegin etkilenen el kapagi
cevirir veya etkilenen el kavanozu stabilize eder.

2) Etkilenen ekstremitenin tamamladigi manipulasyon ve stabilizasyona ait
spesifik bilesenleri tanimlayin.

3) Skoru belirlemek icin 7 puanhk Aktivite Olcegini kullanin.

Farkl performanslar gozlenirse diistik puani atayin. Yeniden test etmenin
tutarh olmasi icin, etkilenen elin hangi gérev bolimiini gerceklestirdigini
kaydedin.



Figur 1.0

Gorev 1

1) Zayf

Eger etkilenmis el kavanozu tutmussa Eger etkilenmis el kavanoz kapagini tutmussa . .
ekstremitenin
Kol hareketliliginin bilesenleri ve el Z)Tamamlanan roliinii
manipilasyonu _ ogs
* Kavanoza ulagir ve kavrar speSIflk belirlemek Igln
* Kavanozu masadan kaldinr H . .
komponentleri gorev bilegen
Stabilizasyon bilesenleri tanlmlayln.
* Kavanozu kavrayabilir © ot s napog iyt acvans EHTF. tablosunu
* Kavanozu masanin diginda tutabilir. ‘ ku"ar“n
. Kahwe kavano: kapagim ag
3)Skoru bellrlemek Talimatlar: "Bu kavanoru her iki elinizi de kullansrak agin”
i;in 7 puanllk Konumlandirma: Usatilmiy kol mesafesine yerlegticilmis kavanaz ile standart
P 2 ve o bl i .
Aktivite Olgegini s e

Kabul edilemes: Stabilizasyon icin dizlerin arasina kavanoz yerlestirmek

kullanin

Gerekli alan: Her iki eli de kullanmak

Liitfen yukandaki girei asafida belirtildifi gibi puantayin:

7 TAM BAGIMSIZ- Hastann kolu masaya degmeden bir el ile kavanoey tutabilic
diger eli ile kavanar kapagim acabilir.

& KISMI BAGIMSIZ - Aktivite yapalirken yvardima bir cihaz kullanitabilic

tapn Bycemkaygan ped | veya aktivite daha uzun sirede giivenlik riski il

wapilabilir.
' 5 SUPERVIZOR ILE CALISMA — Yardime Kiginin Fiziksel yardimi gerakmez, sarel

wyardar yetarlidic. Bir yardime, gerekl sgyalan ayarlar veya pries uggular.

4 BAININALYARDIM — Hafif bir Fiziksel temas gerektinic ve hasta gerekli gabanin
an ap % 75'ini sarf eder.

3 ORTA DERECEDE YARDIM — Zanf m;am sirasinda ME:IH
woya manipole eder. Temastan daha Fazlasing iktivac) vardir. |9\55~' Bir eli diger el
istinme koymak veya desteklemeak igin masay veya gavdesini kullanir]. Hasta,
gorevi tamambamak icin gerakli glopyn % 50 - 74'0n0 gergeklagtirie.

2 MAKSIMAL YARDIM - Zawif mgﬁrw Lirasinda m-eder. Hasta
gerekli cabanin en az %25"ini @n fazla ise %50 “sini gisterebilir.

1 TOPLARM YARDIM — Hasta garevi tamamlamak igin gerekli cabamin® 25'inden
azini gasterehilir.



CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI

Chedoke Kol ve El Aktivite Envanteri, Chedoke McMaster Stroke Degerlendirmesini
tamamlamak igin tasarlanmistir. Puanlama sekli, Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiimii'nde
(Yetiskin FBO®M) kullanilan puanlamaya benzerdir.

SUNULAN KUTULARDA HER BiR OGE SKORLANIR, SONRA SUTUNUN SONUNA TOPLAM SKOR
KAYDEDILIR.

AKTIiVITE OLCEGI iCIN FONKSiYON DUZEYLERINiIN TANIMI

7 TAM BAGIMSIZLIK - Biitiin gérevler, degisiklik yapilmadan, yardimci cihaz kullanimi olmadan ve
hastaya yardim edilmeden makul bir siire icinde giivenli bir sekilde yapilabilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK — Aktivite yapilirken yardimci bir cihaz kullanilabilir veya aktivite daha uzun
surede glivenlik riski ile yapilabilir.

5 GOZETiMLI —Hastaya yaninda olma, ipucu verme , yapabilecegine ikna etme disinda herhangi bir
fiziksel temas gerekmez. Bir yardimci, gerekli esyalari ayarlar veya ortez uygular.

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM — Hastaya dokunmak disinda daha fazla fiziksel temas gerekmez ve hasta
gereken gabanin % 75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM — Zayif ekstremite gérev sirasinda kavrama ya da sabitleme yapar.
Hastaya temastan ve ¢aba sarf etmekten daha fazlasi gerekir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif ekstremite gorev sirasinda sabitleme yapar. Hasta, gorevi
tamamlamak igin gereken ¢abanin % 50’sinden azini, en az %25 ‘ini gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI — Hasta, gérevi tamamlamak igin gereken ¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



PUAN 6 Eger makul stireden daha fazla zaman gerekiyorsa. (6rn. normal
surenin 3 x fazlasi gereklidir)

PUAN 6 Eger yardimci cihaz (6rn. kalinlastiriimis sap, kaydirmaz ped, cock-
up / dinamik ateller) kullanilirsa

PUAN 6 Eger Ust ekstremite gorevlerinde glvenlik kaygilari varsa (6rn.
dirtisellik, denge, zayif motor kontroli)

PUAN 5 Eger hasta gorevin ikinci girisimi boyunca ipuglarina ihtiyaci olursa
PUAN 4 Eger hasta masaya ¢ok kisa bir slire dokunursa

PUAN 3 Eger hasta surekli destek icin masayi kullaniyorsa

PUAN 1 Eger hasta sadece bir kol / el kullaniyorsa

PUAN 1 Eger gorevin tamamlanmasina yardimci olmak igin iki kisi
gerekiyorsa

PUAN 1 Eger gorevi denemenin glivenli olmadigini diistindyorsaniz.



Uygulama siiresi (yaklasik 30 dakika)

Sorular: sbarreca@cogeco.ca adresinden Susan Barreca ya da mastersl@hhsc.ca adresinden Lisa
Masters ile irtibata geginiz

Gerekli Ekipman

CAHAI-7 Siiriimii (1-7 arasi 6geler) Ekipman Listesi A'daki tiim 6geleri gerektirir

Ekipman Listesi A

eyliksekligi ayarlanabilir masa

ekolcaksiz sandalye / tekerlekli sandalye

ekaydirmaz ped

¢200g kahve

stuslu telefon

©12 "/ 30cm cetvel

8,5 "x 11” kagit

ekalem

eKapakh 2.3L plastik strahi

250 ml plastik bardak

ebez yikamak

elavabo (24,5 cm. ¢apinda, yiksekligi 8 cm.)

o5 diigmeli ¢cikarilabilir yelek (bir taraf erkek ve bir taraf disi)
ebanyo havlusu (65cm X 100cm)

CAHAI-8 Siiriimii (1-8 arasi 6geler) Ekipman Listesi A ve B'deki tiim 6geleri gerektirir

Ekipman Listesi B

*75ml vidal kapakli dis macunu,>% 50 dolu
edis firgasi
CAHAI-9 Siiriimii (1-9 arasi 6geler) Ekipman Listesi A, B ve C'deki tiim 6geleri gerektirir

Ekipman Listesi C

eyemek tabagl (Melamin veya agir plastik, cap1 25 cm)
eorta direngli macun
ebicak ve ¢atal

ekullanilan materyalin tutma yerini uzunlugu boyunca kalinlastirmak.



Chedoke Kol ve El Aktivite Envanteri

Kasim 2007

HAYIR
> 7 PUAN

> BASLANGIC

Hasta destekleyici bir
alete mi ihtiya¢ duyar

HAYIR

veya normal siirenin 3
katini kullanir ya da
glvenlik sikintisi
yasar?

Hastanin
yardima
ihtiyaci var

mi? EVET
6 PUAN
YARDIMCI VEYA DESTEKLEYiCi (TERAPIST,DIiGER EL,MASA TARAFINDAN) YOK
EVET
Hasta yalnizca
5 onlendirme,...,ve
Hasta herhangi bir or\t/ez uygulamasina mi
kol veya el ihtiyga e EVET
manipulasyon yag duyar: - 5 PUAN
isareti gosteriyor
HAYIR
EVET
Hasta tim
bslimleri Hasta sadece hafif bir 4 PUAN
stabilize etti dokunusla isin %75’ini
mi? veya isin ¢cogunu yapti
mi?
Hasta yalnizca
Hasta yalnizca gdrev boyunca » 3 PUAN

gorev boyunca
stabilize
eder,%25-%49
¢aba gosterir.

stabilize eder,%25

Hasta %50-

veya daha az ¢aba

Ssteri %74 gabalar
gosterir.

,manipilasyon
gosterir.

2 PUAN

1 PUAN




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERi (CKEAE- VERSIYON 9)

KAHVE KAVANOZU KAPAGI AGMAK

Komutlar: “Bu kavanozu her iki elinizi de kullanarak agin.”
Pozisyonlama: Standart baslangi¢ pozisyonu; uzatiimis kol mesafesine yerlestirilmis kavanoz.
Kabul edilemez: Sabitlemek icin dizlerin arasina kavanozu yerlestirmek

Gerekli olan: Her iki eli de kullanmak.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK- Kavanozu masadan kaldirabilir ve kollari ile masadan destek almadan
diger elini kullanarak kavanoz kapagini agabilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK- Yardimci cihaz kullanimi gerekir (kaydirmaz ped) VEYA gerekenden
daha uzun suirer VEYA glivenlikle ilgili hususlar vardir.

5 GOZETIMLI — Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna
etme).

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM.- Gorev sirasinda, zayif Ust ekstremite, kavrama ya da sabitleme
icin hafif dokunma destegine ihtiyag¢ duyar. Hasta gérevi tamamlamak igin gereken ¢abanin %
75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif Ust ekstremite gérev sirasinda kismen kavrama ya da
sabitleme yapar. Yardim gerekir (6rn. bir elin digerini destekleme teknigi VEYA sabitlemek igin
masa veya govdenin kullaniimasi). Hasta, gorevi tamamlamak igin gereken gabanin % 50 -
74'Un0 gerceklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif {ist ekstremite gorev sirasinda sabitleme yapar. Yardim
gerekir (6rn. bir elin digerini destekleme teknigi). Hasta, gérevi tamamlamak icin gereken
¢abanin % 25 - 49'unu gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gérevi tamamlamak icin gereken ¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 1: Kahve kavanozu kapagi agmak

Eger etkilenmis el kavanozu tutmussa Eger etkilenmis el kavanoz kapagini tutmussa
Kol hareketliliginin bilesenleri ve el Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu manipiilasyonu

¢ Kavanoza ulasir ve kavrar * Kapagl cevirir ve agar

¢ Kavanozu masadan kaldirir
Sabitleme bilegenleri
Sabitleme bilesenleri
* Acarken kapagi tutmayi devam ettirir.
¢ Kavanozu tutabilir

¢ Kavanozu masanin disinda tutabilir




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

112’Yi ARAMAK
Komutlar: “Her iki elinizi de kullanarak 112’yi arayin.”

Pozisyonlama: Baslangic pozisyonu; uzatiimis kol mesafesine yerlestirilmis standart telefon.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK- Kollarini masaya dayamadan bir elini kullanarak yukarida listelenen
numaray!i ararken diger eliyle ahizeyi kaldirabilir ve kulagina tutabilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK - Yardimci cihaz kullanimi gerektirir (6rn. atel) VEYA, makul siireden
daha uzun siirer VEYA glvenlikle ilgili hususlar var.

5 GOZETiMLI- Gozetim gerektirir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna
etme).

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Hafif dokunma destegi gerekir. (6rn. telefonu kulakta tutmak,
veya telefonu ele yerlestirmek, veya tus takimina parmagi yonlendirmek icin). Hasta gorevi
tamamlamak icin gereken ¢abanin % 75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif ist ekstremite gorev sirasinda kismen kavrama ya da
sabitleme yapar. Yardim gerektirir (6rn. ahizeyi kulaga getirmek VEYA masay! destek olarak
kullanmak). Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken ¢abanin % 50 - 74'lin( gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gérev sirasinda sabitleme yapar. Yardim
gerektirir (6rn. ahizeyi almak, ahizeyi kulakta tutmak ve telefon numarasini ¢evirmek icin).
Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken ¢abanin % 25 - 49'unu gercgeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gérevi tamamlamak igin gereken ¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 2: 112'yi Aramak

Eger etkilenmis el ahizeyi tutuyorsa

Eger etkilenmis el 112’yi geviriyorsa

Kol hareketliliginin bilegenleri ve el
manipiilasyonu

¢ Ahizeye erisir ve kavrar
» Telefonu kulaga getirir
Sabitleme bilesenleri

o Telefonu yeterli sekilde kavrar ve telefonu
kulaginda tutmayi sirdirebilir.

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

e Tuslara ulasir

¢ Tuslara tek tek net bir sekilde basar.




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

CETVELLE BIR CizGi CiZMEK
Komutlar: “Her iki elinizi de kullanarak cetvel uzunlugunda diiz bir gizgi ¢izin.”
Gerekli olan: Onkollar ile masadan destek alinmamall.

Pozisyonlama: Standart pozisyonda, kalem ve cetvel kagidin Ust kenarina yerlestirilir. Kagit, masanin
kenarina yatay olarak yerlegstirilir.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK- Kollarini masaya dayamadan kalem ve cetveli kaldirabilir, cetveli sayfa boyunca
dogru bir sekilde pozisyonlayabilir, cetveli yerinde tutabilir ve cetvel uzunlugunda diiz bir ¢izgi cizebilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK - Yardimci cihaz kullanimi gerektirir (6rn. atel veya kalinlastirilmis sap) VEYA
makul stireden daha uzun sirer.

5 GOZETiIMLI- Gozetim gerektirir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme).

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Hafif dokunma destegi gerekir (6rn. Uist ekstremitenin proksimal veya
distal segmentini sabitlemek icin) VEYA kalem veya cetveli almak ve zayif eli yerlestirmek icin gicli
elini kullanir VEYA gorevi tamamlayabilir ancak zayif el ile ¢izgi ¢cekerken diizensiz bir ¢izgi olusturur.
Hasta gorevi tamamlamak icin gereken g¢abanin % 75 veya daha fazlasini gerceklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif Ust ekstremite gorev sirasinda kismen kavrama ya da sabitleme
yapar. Yardim gerekir (6rn. kalemi eline uygun sekilde yerlestirdikten sonra gérevi tamamlayabilir ama
sorunsuz bir sekilde degil veya destek almak icin masayi kullanir). Hasta, gorevi tamamlamak icin
gereken gabanin % 50 - 74'linii gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif iist ekstremite gérev sirasinda sabitleme yapar . (6rn. kalemin
eldeki pozisyonunu korumak ve sonra gorevi tamamlayabilmek icin bir eli digeri ile destekler). Hasta,
gbrevi tamamlamak icin gereken gabanin %25- %49'unu gergeklestirir (Zayif el ile gizginin yarisini
cizemez).

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken c¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 3: Cetvelle Bir Cizgi Cizmek

Eger etkilenmis el cetveli tutuyorsa

Eger etkilenmis el kalemi tutuyorsa

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

e Cetvele ulasir ve alir
o Cetveli yatay olarak kagida yerlestirir
Sabitleme bilesenleri
e Parmaklari cetvelin Gzerine yerlestirir

¢ Cetveli yerinde tutmak icin yeterli glic uygular

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

¢ Kaleme ulasir ve alir

¢ Kalemi kavrayabilir

¢ Cetvel boyunca cizim hareketi yapabilir
Sabitleme bilesenleri

¢ Kalem tutusunu korur




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

BARDAGA SU DOLDURMAK
Komutlar: “iki elinizi de kullanarak bir bardak su doldurun.”

Pozisyonlama: Standart pozisyonda, uzatilmis kol uzunlugu mesafesinde suyla dolu 2.3L siirahi ve
yaninda 250 ml’lik bardak.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK- Bardag ve siirahiyi tutabilir, daha sonra bardag, siirahiyi veya kollarini masaya
koymadan, bardagin 2 cm lizerinden su ile doldurabilir .

6 KISMi BAGIMSIZLIK - Yardimci cihaz kullanimi gerekir (6rn. atel) VEYA hasta sadece dirseklerini masa
Gzerinde sabitler VEYA gerekenden daha uzun sirer VEYA giivenlikle ilgili hususlar vardir.

5 GOZETIMLI- Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme).
Herhangi bir dokiilme 5 olarak puanlanir.

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Zayif Ust ekstremite icin hafif dokunma destegi gerekir. (6rn. bardagi
suyla doldurmak icin ya bardaga ya da siirahiye destek verilebilir). Hasta gérevi tamamlamak icin
gereken gabanin % 75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayf (ist ekstremite gdrev sirasinda kismen kavrar ya da sabitler. Yardim
gerekir VEYA hasta bardaga ulasir ve bardagi suyla doldurmak icin stirahiyi kaldirirken bardagi masanin
Uzerinde tutar. Hasta, gbrevi tamamlamak i¢in gereken ¢abanin % 50 - 74'in{ gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif Uist ekstremite gérev sirasinda sabitleme yapar (6rn.gérevin tiim
bilesenleri boyunca bir elin digerini destekleme teknigi). Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken
¢abanin %25- %49’unu gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta bardak veya siirahiye ulasmayi baslatir, ancak bir elin diger ele yardimi ile bile
gbrevi tamamlayamaz. Hasta, gorevi tamamlamak igin gereken gabanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 4: Slrahiden Bardaga Su Doldurmak

Eger etkilenmis el bardag tutuyorsa Eger etkilenmis el slirahiyi tutuyorsa
Kol hareketliliginin bilesenleri ve el Kol hareketliligi ve el manipiilasyonun
manipiilasyonu bilesenleri
¢ Bardaga ulasir ve kavrar e Siirahiye ulasir ve kavrar
¢ Bardagi masadan kaldirir e Stirahiyi masadan kaldirir
Sabitleme bilesenleri e Stirahiden suyu doldurur
e Bardagi masadan uzak tutarak yeterli Sabitleme bilesenleri
kavramayi devam ettirmek
e Siirahiyi masadan yiksekte tutarak yeterli
e Doldurma sirasinda bardagin sabit kalmasini kavramayi devam ettirmek
saglamak
e Doldurma sirasinda siirahinin sabit
kalmasini saglamak




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

EL BEZININ SUYUNU SIKMAK
Komutlar: “iki elinizi de kullanarak el bezinin suyunu sikin”

Pozisyonlama: Standart pozisyonda, el bezi masanin kenarindaki yarisi suyla dolu olan legenin igine
yerlestirilir.

Kabul edilemez: El bezinin suyunu sikmak igin sikma islemi kullaniimali.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK-Legenden el bezini alabilir, kollari masaya koymadan, el bezini tamamen sikabilir.
Terapist, gorevin tamamlandigindan emin olmak icin el bezini sikar.

6 KISMi BAGIMSIZLIK — Makul siireden daha fazlasi gerekir.

5 GOZETiIMLI- Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme).
Herhangi bir dokiilme 5 olarak puanlanir.

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Zayif Ust ekstremite icin hafif dokunma destegi gerekir VEYA hasta el
bezindeki suyun %75 ‘ini sikabilir. Hasta gorevi tamamlamak icin gereken ¢abanin % 75 veya daha
fazlasini gercgeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gorev sirasinda kismen kavrar ya da sabitler. Yardim
gerekir (6rn. Bir elin digerini destekleme teknigi ile gbrevi tamamlar fakat el bezindeki suyun en az %50
sini sikabilir VEYA destek icin masayi kullanir). Hasta, gorevi tamamlamak i¢in gereken ¢abanin % 50 -
74'Un0 gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif {ist ekstremite gdrev sirasinda sabitleme yapar. (6rn.bir eli digeri
ile destekleme ) VEYA hasta el bezini tutar ve diger el ile sikar (Hasta sikma eylemini gerceklestiremez).
Hasta, gorevi tamamlamak igin gereken gabanin %25- %49’unu gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken g¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 5: El bezinin suyunu sikma

Etkilenmis eli asagidaki durumlara gére puanlayin:

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el manipiilasyonu
¢ El bezine ulasir ve kavrar

¢ Elle sikma eylemi

Sabitleme bilegenleri

¢ El bezini yerinde tutar

¢ Sikma eylemine izin vermek igin el bezini tutar




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

BES DUGME iLiKLEMEK

Komutlar: “Bastan baslayarak, iki elinizi de kullanarak bes diigmeyi ilikleyin.”

Pozisyonlama: Gomlek giydirilmis hasta masanin uzaginda oturur.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:
7 TAM BAGIMSIZLIK-Gomlegin tstiindeki bes diigmeyi ilikleyebilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK — Yardimci cihaz kullanimi gerekir VEYA makul siireden daha fazlasi gerekir VEYA
glvenlik ile ilgili hususlar vardir.

5 GOZETIMLI- Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme).

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Gérev sirasinda, zayif st ekstremite, kavrama ya da sabitleme igin hafif
dokunma destegine ihtiya¢c duyar VEYA hasta dort diigme ilikleyebilir. Hasta gérevi tamamlamak igin
gereken ¢abanin % 75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gorev sirasinda kismen kavrar ya da sabitler. Yardim
gerekir VEYA hasta (¢ digme ilikleyebilir. Hasta, gérevi tamamlamak icin gereken c¢abanin % 50 -
74'Un0 gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gérev sirasinda sabitleme yapar. Yardim gerekir
VEYA iki digmeyi ilikleyebilir. Hasta, gorevi tamamlamak igin gereken c¢abanin  %25- %49’unu
gerceklestirir.

1 TAM YARDIMLI — Hasta birden fazla diigme ilikleyemez. Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken
¢abanin % 25'inden daha azini gergeklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 6: Bes diigme iliklemek

Eger etkilenmis el gomlegi tutuyorsa

Eger etkilenmis el digmeyi tutuyorsa

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

e Materyale ulasir ve kavrar

e Materyalin yanlarini bir araya getirir

¢ Diigmeyi deliklerden gegirmede yardim eder
e Materyali birakir

Sabitleme bilesenleri

e Kavrar ve materyali kavramayi sirdarir

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

¢ Diigmelere ulasir ve kavrar

e Materyalin yanlarini bir araya getirir

¢ Diigmeyi deliklerden gegirmede yardim eder
e Diigmeyi birakir

Sabitleme bilegenleri

¢ Kavrar ve diigmeleri kavramayi sardarir




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

HAVLUYLA SIRT KURULAMAK

Komutlar: “iki elinizi de kullanarak sirtinizi havluyla kurulayin.”

Pozisyonlama: Masanin uzaginda oturulur, havlu masanin tzerinde uzun kol mesafesinde yerlestirilir.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK - Havluyu alabilir, sirti Gizerine yerlestirir ve her iki elini kullanarak sirtini timiyle
kurulamak icin manevra yapar.

6 KISMi BAGIMSIZLIK — Makul olan siireden daha fazlasi gerekir VEYA giivenlik ile ilgili hususlar vardir
(6rn.denge).

5 GOZETiMLI- Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme).

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Gérev sirasinda, zayif ist ekstremite, kavrama ya da sabitleme igin hafif
dokunma destegine ihtiya¢ duyar VEYA yalnizca sirtin yarisi kurulanir. Hasta gérevi tamamlamak igin
gereken gabanin % 75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif Uist ekstremite gorev sirasinda kismen kavrar ya da sabitler. Yardim
gerekir. Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken gabanin % 50 - 74'linu gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayf Uist ekstremite gérev sirasinda sabitleme yapar. Yardim gerekir.
Hasta, gorevi tamamlamak igin gereken ¢abanin %25- %49’unu gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken g¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 7: Havluyla sirti kurulamak

Eger etkilenmis el havluya ulasiyor ve ucunu
tutuyorsa

Eger etkilenmis el havlu ucunu tutuyorsa

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

¢ Ulasir ve havluyu kavrar

¢ Havluyu sirta yerlestirmek icin manevra yapar
e Ust ve alt sirt boyunca siirtiinme hareketi
Stabilizasyon bilesenleri

e Gorevi tamamlamak icin havluyu yeteri kadar
kavramayi strdarir

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

¢ Havlu Ucu Kavrar

¢ Havluyu sirta yerlestirmek icin manevra yapar
e Ust ve alt sirt boyunca siirtiinme hareketi
Stabilizasyon bilesenleri

e Gorevi tamamlamak igin havluyu yeteri kadar
kavramayi strdirir




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

DiS FIRCASINA Di$ MACUNU SURMEK

Komutlar: “iki elinizi de kullanarak dis macununu dis fircasi tizerine siiriin.”

Pozisyonlama: Standart pozisyon, dis fircasi ve dis macunu masaya yatay olarak uzun kol mesafesinde
yerlestirilir.

* not: Yeni dis macunu tiiplnin uzunlugunun yarisi isaretlenmeli ve tlip bu noktaya gelinceye kadar
kullanilmis gibi sikilmahdir. Bundan sonra test icin kullaniimamahdir.

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK - Dis macununu alabilir, kapagi acabilir, dis fircasini zit elle alabilir ve dis macununu
dis fircasina kollarini masaya dayamadan sirebilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK- Yardimci cihaz kullanimi gerektirir (6rn. atel veya kalinlastiriimis sap) VEYA
makul olan slireden daha fazlasi gerekir.

5 GOZETIMLI — Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme).

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Hafif dokunma destegi gerekir (6rn.dis macunu kapagini ¢cikarmak VEYA
dis macunu uygularken sabit yardim ).Hasta gérevi tamamlamak igin gereken ¢abanin % 75 veya daha
fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gorev sirasinda kismen kavrar ya da sabitler. Yardim
gerekir (6rn. dis fircasini ve / veya tlpl ele yerlestirmek VEYA kapag agmak ve dis macununun
stkilmasini baslatmak VEYA masayi destek olarak kullanmak).Hasta, gérevi tamamlamak icin gereken
¢abanin % 50 - 74'Unl gergeklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gorev sirasinda sabitleme yapar. Yardim gerekir (
orn.bir elin digerini destekleme teknigi). Hasta, gérevi tamamlamak igin gereken c¢abanin %25-
%49’unu gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken ¢abanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 8: Dis fircasina dis macunu siirmek

Eger etkilenmis el dis macunu tutuyorsa

Eger etkilenmis el dis fircasi tutuyorsa

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

¢ Dis macunununa ulasir ve kavrar

e Dis macununu firgaya siirmek igin yeterli
kuvvetle dis macununu sikar

Stabilizasyon bilesenleri

e Kapak manipule edilirken dis macununu
yeterli kuvvetle tutar

Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu

* Kapagi acar

¢ Dis fircasina ulasir ve kavrar

Stabilizasyon bilesenleri

¢ Yeterli kuvvetle dis fircasini tutar




CHEDOKE KOL VE EL AKTiVITE ENVANTERI (CKEAE- VERSIYON 9)

ORTA DIRENGLi OYUN HAMURUNU KESMEK

Komutlar: “iki elinizi de kullanarak 5 kiiciik parca kesin.”

Pozisyonlama: Standart pozisyon, oyun hamuru (uygulayicinin avug ici bulyilikligliinde) masanin
kenarindaki tabakta. Bigak ve ¢atal tabagin her iki yaninda.

Kabul Edilemez: Parcalari bliyiik kesmek. (yaklasik 2,5 cm uzunlugundan daha buytk)

Lutfen yukaridaki gorevi asagida belirtildigi gibi puanlayin:

7 TAM BAGIMSIZLIK — Uygun sekilde catal ve bigagi alabilir ve kollarini masaya koymadan bes kiiciik
parca kesebilir.

6 KISMi BAGIMSIZLIK- Yardimci cihaz kullanimi gerekir (6rn. kalinlastiriimis sap, kaydirmaz ped) VEYA
bes kiiclik parca kesmek icin makul stireden daha uzun siire gerekir VEYA glvenlikle ilgili hususlar
vardir.

5 GOZETiMLI- Gozetim gerekir (6rn. yaninda olmak, ipucu vermek, yapabilecegine ikna etme) VEYA
yerlestirme gereklidir, daha sonra 5 kiiclik parca kesebilir.

4 EN AZ SEVIYEDE YARDIM - Zayif iist ekstremite icin hafif dokunma destegi gerekir (6rn.malzemeleri
ellere yerlestirmek) ve daha sonra bes kigik parcayi kesebilir. Hasta gorevi tamamlamak icin gereken
¢abanin % 75 veya daha fazlasini gergeklestirir.

3 ORTA SEVIYEDE YARDIM - Zayif Uist ekstremite gérev sirasinda kismen kavrar ya da sabitler. Yardim
gerekir (6rn.malzemeleri ellere yerlestirmek VEYA bir elin digerini destekleme teknigi VEYA 6n kollari
masada desteklemek ) ve daha sonra dort kiicik parcayl kesebilir. Hasta, gérevi tamamlamak igin
gereken ¢abanin % 50 - 74'(in(i gerceklestirir.

2 EN UST SEVIYEDE YARDIM - Zayif (ist ekstremite gdrev sirasinda sabitleme yapar. Yardim gerekir
(6rn.malzemeleri ellere yerlestirmek VEYA bir elin digerini destekleme teknigi ) ) ve daha sonra Ug
kiiclik parcayi kesebilir. Hasta, gorevi tamamlamak igin gereken ¢abanin %25- %49’unu gergeklestirir.

1 TAM YARDIMLI - Hasta, gorevi tamamlamak icin gereken cabanin % 25'inden daha azini
gerceklestirir.



Gorev Bilesenleri Tablosu

Gorev 9: Orta direngli oyun hamurunu kesmek

Eger etkilenmis el bicagl tutuyorsa Eger etkilenmis el ¢atali tutuyorsa
Kol hareketliliginin bilesenleri ve el Kol hareketliliginin bilesenleri ve el
manipiilasyonu manipiilasyonu

e Bicaga ulasir, kavrar ve goreve hazirlanmak | ¢ Ulasir ve ¢atal kavrar ve goreve

icin (eline) yerlestirir hazirlanmak icin (eline) yerlestirir
e Bicagl macunun Uzerine yerlestirir e Macun lizerine ¢atali yerlestirir
¢ Bicakla kesme hareketi yapar (cekmez). e Kesilmis pargalari catalla tabagin yanina
yerlestirir.

Stabilizasyon bilesenleri

Stabilizasyon bilesenleri

e GoOrev boyunca bigagl tutmak igin yeterli
kavrama e Gorev boyunca c¢atali tutmak igin yeterli
kavrama

e Bigak keserken macun konumunu korur




CHEDOKE KOL VE EL AKTIVITE ENVANTERi: PUAN FORMU
(CKEAE- VERSIYON 9)

isim : TARIH:
AKTIVITE OLCEGI
1. tam yardimli (zayif U / L <% 25) 5. gozetimli
2. en (st seviyede yardim (zayif U / L =% 25-49) (cihaz) 6. kismi bagimsizlik (cihaz)
3. orta seviyede yardim (zayif U / L =% 50-74) 7. tam bagimsizlik (zamaninda, glivenli)
4. en az seviyede yardim (zayif U / L>% 75)

Etkilenen Ekstremite Puan
1. Kahve kavanozu kapagi agmak O kavanozu tutar O kapagi tutar
2. 112’yi aramak [ ahizeyi tutar O telefonu tuslar
3. Cetvelle bir ¢izgi cizmek [ cetveli tutar [ kalemi tutar
4. Bardaga su doldurmak [ bardag tutar [ strahiyi tutar

5. El bezinin suyunu sikmak

6.5 digme iliklemek

JUuubuugul

7. Havluyla sirt kurulamak [ havluya ulasir [ havlu ucunu kavrar
8. Dis fircasina dis macunu siirmek [0 dis macunu tutar [ dis firgasini tutar
9. Orta direngli oyun hamurunu kesmek [ brcag tutar N catall tutar
TOTAL PUAN
/63
Yorumlar
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